Objectivos para a Ficha de Avaliação
1- Definir saúde.

2- Caracterizar algumas infecto-contagiosas que afectam a humanidade.

3- Enumerar alguns indicadores do estado de saúde de uma população.

4- Comparar os países em desenvolvimento com os países desenvolvidos, no que respeita às principais causas de mortalidade.

5- Distinguir caracter sexual primário de caracter sexual secundário.

6- Enumerar os caracteres sexuais secundários da rapariga.

7- Enumerar os caracteres sexuais secundários do rapaz.

8- Compreender o conceito de puberdade.

9- Explicar o conceito de gónada.

10- Identificar as gónadas femininas e as gónadas masculinas.

11- Identificar os gâmetas femininos e os gâmetas masculinos.

12- Legendar uma figura representativa do sistema reprodutor masculino. 

13- Legendar uma figura representativa do sistema reprodutor feminino.

14- Explicar o papel da hipófise na regulação do sistema reprodutor.

15- Identificar as hormonas sexuais femininas e os seus efeitos no organismo.

16- Identificar a hormona sexual masculina e os seus efeitos no organismo.

17- Compreender os fenómenos que ocorrem no ciclo ovárico.

18- Compreender os fenómenos que ocorrem no ciclo uterino.

19- Explicar o fenómeno da fecundação.

20- Compreender o fenómeno da nidação.

21- Conhecer os principais métodos contraceptivos.

22- Referir vantagens e desvantagens dos vários métodos contraceptivos.

